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Johdanto

Hyvinvoinnin edistaminen on kuntalain mukaan kunnan perustehtava. Vuoden 2023 alusta voimaan tullut
laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisesta ja sen 6§ (Finlex) velvoittaa kunnan edistavan
asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Lisaksi laki velvoittaa raportoimaan valtuustolle vuosittain
kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka toteutetuista toimenpiteista. Kunnalla on ensisijainen
vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta siltd osin kuin tama tehtava kytkeytyy kunnan muihin
lakisdateisiin tehtaviin.

Lisdksi kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen motivoi taloudellinen kannustin, HYTE-kerroin.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin on kannustin, joka
tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maardytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistyon mukaan. Talla halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi my0s sote-uudistuksen jalkeen (laki kunnan peruspalvelujen
valtionosuudesta 618/2021).

Valtuusto hyvaksyi 20.3.2022 Jarvenpaan uuden hyvinvointisuunnitelman Hyvinvointia ja turvallista arkea
jarvenpaalaisille -hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2022—-2025. Uudistetussa suunnitelmassa haluttiin
korostaa arjen turvallisuuden kokemusta hyvinvoinnin rinnalla. Suunnitelmassa asetettiin tyolle nelja
painopistetta ja kullekin painopisteelle omat tavoitteensa. Suunnitelman painopisteiden valintaan on
vaeston hyvinvointitilastojen lisdksi vaikuttanut runsas joukko kuntalaisia, yhdistysten ja jarjestdjen
edustajia seka kaupungin tyontekijoita eri palveluissa ja paattajia.

Kuva 1: Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman painopisteet ja tavoitteet

Kaikilla on mahdollisuus

1

osallisuuteen

Tavoitteet

1 Osallisuus vahvistuu ja
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Uuden suunnitelman my6ta hyvinvointityon suunnittelu on kytketty kaupungin talouden ja
kdyttoésuunnitelmien yhteyteen. Suunnitelman toteuttamiseen kytkeytyvat toimenpiteet raportoidaankin
osavuosikatsauksen ja toimintakertomuksen yhteydesséa lautakunnille. Valtuustolle raportoidaan HYTE-
kertoimeen vaikuttavat indikaattorit ja niissa tapahtuneet muutokset.



Kuva 2: Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman raportointi

Laaja hyvinvointikertomus valtuustokauden paittyessa
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Hyvinvointilautakunnalle ja Opetuksen ja kasvatuksen lautakunnalle seka valtuustolle on syksylld 2023
esitelty keskiuusimaalaisten aikuisten seka jarvenpaaladisten lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja turvallisuuden
tilaa tuoreimman Terve Suomi -tutkimuksen 2022 seka Kouluterveyskyselyn 2023 seka soveltuvin osin
muiden selvitysten pohjalta. Terve Suomi-tutkimuksesta on kaytettavissa ainoastaan alueelliset tulokset.
Tassa vuosiraportissa esitelldan tiivis kooste kokonaistilanteesta.

Vuonna 2023 on jatkettu tiiviisti hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen yhteistyota hyvinvointialueen
kanssa. Ensimmaiset HYTE-neuvottelut pidettiin kevaalla 2023. Neuvotteluissa valittiin painopisteet, joihin
yhteisty6 alueellisella tasolla keskittyy.

Jarvenpaan kaupungin hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistavan

tyon organisointi

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdimisen vastuu Jarvenpaassa on hallintosadannén mukaan
hyvinvointilautakunnalla ja hyvinvoinnin palvelualueella. Lisdksi arjen turvallisuuden edistdminen sisaltyy
hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaan ja siltd osin raportoidaan osana hyvinvointikertomusta. Arjen
turvallisuuden koordinaatiota varten kaupungissa toimii poikkihallinnollinen ryhma, jossa edustajat ovat eri
palvelualueilta, konsernipalveluista, Mestaritoiminnasta, poliisista ja hyvinvointialueelta. Ryhman vetajana
toimii hankejohtaja Kaupunkikehityksen palvelualueelta.

Vuoden 2023 maaliskuussa taytettiin uusi turvallisuus- ja valmiuspaallikon virka. Viran keskeisimpina
vastuina on kaupungin kokonaisturvallisuustydn koordinointi sisdltden valmius- ja varautumissuunnitelmien
ja turvallisuus- ja pelastussuunnitelmien laatiminen yhdessa vastuutahojen kanssa, seka verkostoyhteistyo
viranomaisten ja sidosryhmien kanssa. Turvallisuus- ja valmiuspaallikko toimii vastuualueensa asioiden
asiantuntijana seka vastaa toimintamallien kehittamisesta koko kaupungin organisaatiossa.

Hyvinvointiryhma on poikkihallinnollinen yhteistyéryhma, joka ohjaa ja koordinoi kaupungin
hyvinvointisuunnitelman mukaista tyota ja raportointia eli hyvinvointikertomusta. Ryhman vetdjana toimii
hyte-johtaja. Ryhmassa on edustajia eri palvelualueilta: hyvinvointipalveluista, konsernipalveluista, opetus-
ja kasvatuspalveluista ja kaupunkikehityspalveluista sekd Keski-Uudenmaan hyvinvointialueelta. Kaupungin
johtoryhma toimii ohjausryhmana.



Taulukko 1: Hyvinvointiryhman viimeisin kokoonpano 2023

Karjalainen Kirsi-Marija, pj

Hyte-johtaja, yhteisollisyyden ja elinikdisen oppimisen avainalue

Autere Mikko

Kaupunkitekniikan johtaja, kaupunkitekniikan avainalue

Heinonen, Meiju-Leena

Varhaiskasvatuksen palvelupaallikkd, opetuksen ja kasvatuksen
palvelualue

Honkanen Anne

Erityisasiantuntija, yhteisopalvelut

Jantti Heidi Kulttuurituottaja, liikunnan ja kulttuurin avainalue
Kallio-Merildinen Pilvi Osallisuuden erityisasiantuntija, viestinta- ja markkinointipalvelut
Karsio Mari Erityisasiantuntija, kaupunkikehityksen palvelualue

Konkola Tony

Liikuntapaallikko, liikunnan ja kulttuurin avainalue

Tolvanen Harri

Liikuntapalveluesimies, lilkkunnan ja kulttuurin avainalue

Ojala Maarit Koulutussuunnittelija, Jarvenpaan Opisto, yhteisollisyyden ja
elinikdisen oppimisen avainalue

Ojala Saara Johtava asiantuntija, konsernipalvelut

Pekola, Jenna Erityisasiantuntija, opetuksen ja kasvatuksen palvelualue

Puro Anu Nuorisopalvelujen paallikko, yhteisollisyyden ja elinikdisen
oppimisen avainalue

Kemp Paivi Palveluesihenkil®, Osaamis- ja tyollisyyspalvelut, yhteisollisyyden
ja elinikdisen oppimisen avainalue

Loima Arja Erityisasiantuntija, kotoutumispalvelut, yhteiséllisyyden ja
elinikdisen oppimisen avainalue

Suo Marjut Erityisasiantuntija, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Tenkanen Tuomas

Johtava asiantuntija, hyvinvoinnin palvelualue

Jarvenpaan kaupungin hyvinvointityo tarkasteltuna TEA-viisarin ja HYTE-

kertoimen kautta

Hyvan ja laadukkaan tydn turvaa huolellinen suunnittelu, ennakointi seka riittavat resurssit. llman
rakenteita sekd yhteistydkumppaneita kunnan on vaikea suoriutua lakisdateisesta velvollisuudestaan
edistda kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta. Kunnan hyvinvointityén rakenteita voidaan tarkastella THL:n
yllapitdman TEA-viisarin avulla, joka mittaa kunnan aktiivisuutta terveyden edistamisessa.




Kuva 3: Jarvenpdan terveyden edistdmisen aktiivisuus, kaikki sektorit 2023
Kaikki sektorit : Jarvenpaa 2023

O Kuntajohto

. Perusopetus

@ Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus

. Liikunta

. Perusterveydenhuolto

/ Kulttuuri

Aineisto paivitetty 12.03.2024

Pisteet mm Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
75 73 70 70

Kaikki sektorit

Kuntajohto 85 84 80 83
Perusopetus 66 67 63 65
Lukiokoulutus & 73 71 65
Ammatillinen koulutus o # 59 64
Liikunta 80 81 76 72
Perusterveydenhuolto 72 72 72 70
Kulttuuri 81 77 69 71

Jarvenpéaan tulos vuonna 2023 on hyvinvointialueeseen seka koko maahan verrattuna kulttuuria kaikissa
lohkoissa hieman parempi. Hyvaan tulokseen ylletdan kuntajohdon, liikunnan ja kulttuurin osalta.
Verrattuna edelliseen vuoteen kuntajohdon seka kulttuurin tulos on parantunut selvasti.

Jarvenpaan ty6ta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen eteen voidaan tarkastella myos HYTE-kertoimen
(valtionosuuden lisdosa) avulla. On syytd huomata, ettd HYTE-tulos suhteutetaan muihin kuntiin. Oman
kunnan HYTE-kerroin voi pudota hyvasta tyosta huolimatta, jos muut kunnat tekevat tyon vielda paremmin.
Lisdosan suuruus maaraytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella: toimintaa kuvaavista prosessi-
indikaattoreista ja tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista. Indikaattorien soveltuvuus arvioidaan
maaraajoin, eivatka ne tule olemaan aina samoja.

Jarvenpaan osalta HYTE-kertoimen kaikki indikaattorit on koottu taulukkoon 1. HYTE-kertoimen pistearvo
on keskiarvo prosessi-indikaattoreiden keskiarvosta ja tulosindikaattoreiden keskiarvosta. Vuonna 2022 se
nousi arvoon 67 eli tulos parani edelliseen vuoteen verrattuna. Euroina per asukas tulos parani tdaman
johdosta ja oli 18,9 euroa. Tulos parani edelleen vuonna 2023, jolloin HYTE-kerroin oli 70 ja euroa per
asukas se oli 19,9. Valtionosuuden lisdosa on Valtionvarainministerion laskelmaan pohjautuen noin 900 000
euroa.

Johtuen THL:n tiedonkeruun syklin eroavaisuuksista osa indikaattoritiedoista puuttuu vuodelta 2023, jolloin
kerattiin kuntajohdon ja kulttuurin tulokset.



Taulukko 1: Jarvenpaan HYTE-kerroin, kaikki indikaattorit

JARVENPAA HYTE-kerroin indikaattorit 2020 2021 2022 2023
HYTE-kerroin euroa / asukas 18,6 17,8 18,9 19,9
HYTE-kerroin, 0—-100 68 63 67 70
HYTE-kerroin, 1000 euroa 811,2 789,1 855,0 899,8
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta 54 43 46 61
tayttaneilld, skaalattu HYTE-indikaattori

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu 56 24 24 63
HYTE-indikaattori

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan 79 75 75

kouluruokailusuositusta koululounaan ja vilipalojen
jarjestamisessa

Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit 90 89 89
Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24-vuotiaat, skaalattu HYTE- 45 57 63 61
indikaattori

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden ja 100

kouluyhteison hyvinvoinnin edistamisen tarkastus tehdain
peruskoulussa kolmen vuoden vilein, % kunnan kouluista

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden ja 76 95 95
kouluyhteison hyvinvoinnin edistamisen tarkastus

Kunnan palveluluiden suunnittelussa ja kehittdmisessa 100 100 100 100
hyédynnetadn asukasraateja ja foorumeja

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritelldan 100 100 100 100

talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vdaeston hyvinvoinnin

ja terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan 100 100 100 100
valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden

toteutuminen

Kunnassa jarjestetdan kohdennettuja liikkumisryhmia 0 0 0
liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai 100 100 100 100
vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta

Kunnassa toimii lilkkunnan edistamista kasitteleva 100 100 100
poikkihallinnollinen tyéryhma

Kunta kutsuu saannéllisesti koolle liilkuntaseurojen ja yhdistysten 100 100 100
yhteiskokouksen

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta 100 100 100 100
Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain 100 100 100

kunnan hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa

Liikunnan edistdmisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat 100 100 100
toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa 26 11 11
Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) 84 84 85 85
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, 52 30 53 57
skaalattu HYTE-indikaattori

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) 53 42 49 55
Tyokyvyttomyyseldketta saavat 25—64-vuotiaat, skaalattu HYTE- 45 42 52 44
indikaattori

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja niissa 100 100 100 100
tapahtuneista muutoksista

Ylipaino, skaalattu HYTE-indikaattori 63 54 54 45
Hyte-koordinaattori tai suunnittelija kunnassa 100 100 100

Kunnan HYTE-kustannuksia voidaan hahmottaa HYTE-raportin avulla, joka tarkastelee kuntien
talousraportoinnista eriteltyja hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen (HYTE) liittyvien palveluiden ja tilien



yhdistelmia, niista aiheutuneita kustannuksia ja niista saatuja tuottoja. Raportin tavoitteena on kuvata
HYTE-kustannuksia vertailukelpoisesti, ja muodostaa kuntien talousraportointitietojen pohjalta julkinen
raporttindakyma HYTE-kustannuksiin. Sosiaali- ja terveysministerion tilaamaan raporttiin on valittu 30
palveluluokkaa, joista kustakin on valikoitu tietyt tilit. Kuvassa 4. nakyy kuluiltaan talla hetkelld suurimmat
palveluluokat. Raportin tietoldhteena on vuoden 2021 ja 2022 Kuntien ja Kuntayhtymien Tilinpaatostiedot
Palveluluokittain -aineistoa (KKTPP). Raportista selvida, ettd Jarvenpaa on osoittanut HYTE-toimintaan
aiempaa vahemman resursseja.

Kuva 4: HYTE-raportti (kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kustannukset)

Hyvinvointialue Kunta Hyvinvointialue Kunta
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Jarvenpaa v Keski-Uudenmaan hyvinvointialue A Kaikki = 2
HYTE-kustannukset kululuokittain (€/asukas) HYTE-kustannukset kululuokittain (€/asukas)

Kululuokka @Muut kulut @Henkildstokulut @ Avustukset yhieisoille Kululuokka @Muut kulut @Henkildstokulut @ Avustukset yhteisaille

9.9 (1.6%) 15.8 (2.4%)

2286 (360% 511,77 2354 35.4%) 566,81
3938 (62,5%) 4135 (62,2%)
HYTE-nettokustannukset palveluluckittain (€/asukas) HYTE-nettokustannukset palveluluokittain (€/asukas)
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HYTE-nettokustannusten kehitys yli ajan (£/asukas) HYTE-nettokustannusten kehitys yli ajan (£/asukas)
A A 47217
2021 2022 ) 2021 2022

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen yhteistyo Keski-

Uudenmaan hyvinvointialueella

Keski-Uudenmaan alueellinen hyvinvointisuunnitelma kuvaa alueellista yhteisty6ta, jonka tavoitteena on
tuottaa hyvinvointi- ja terveyshyo6tya alueen asukkaille. Hyvinvointisuunnitelma tdydentaa ja tukee kuntien
omaa hyvinvointity6ta. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma on yksi Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
strategiaa toimeenpanevista asiakirjoista. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteena on:

Sairastavuus vdahenee

Lilkkkuminen lisdantyy vahan liikkuvien ja lilkkkumattomien parissa

Ylipainoisten ja lihavien maara laskee

Yksindisyyden kokemus vahenee

Sahkoinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa lisdantyy
Mielenterveysongelmien maara vahenee

Paihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kayttd vahenee

NoupsrwNeE



Yhteisty6ta hyvinvointialueen kanssa on jatkettu tiiviisti. Yhdyspintojen toimintamallia ja toimijoiden
rooleja on kirkastettu. Kiinted HYTE- yhdyspinta muodostuu myds yhdyspintaryhmien asumisen ratkaisut ja
turvalliset asuinymparistot, tyollisyyden edistamisen seka turvallisuus- ja varautumisfoorumin yhteyteen,
ks. kuva 6. Tarkea yhteistydkumppani niin hyvinvointialueelle kuin kunnillekin on jarjestdjen perustama
jarjestoneuvottelukunta, joka on jakautunut viiteen eri teemaryhmaan. Neuvottelukunnan puheenjohtaja
ja sihteeri ovat mukana alueellisessa hyvinvointiryhmassa.

Jarjestamislain mukaiset HYTE-neuvottelut pidettiin kevaalla 2023. Neuvotteluissa hahmotettiin alueellisen
hyte-toiminnan yhteistyon painopisteita vuodelle 2023. Vuosittaiset HYTE-neuvottelut kiinnittyvat
jatkossakin luontevaksi osaksi hyvinvointialueen ja kuntien valista jatkuvan neuvottelun periaatetta.

My®ds alueellisen turvallisuustydn yhteistyorakenteet ovat toimivat ja erittain tiiviit. Varautumista eri
uhkakuviin on vuoden 2023 aikana tehty laajalla rintamalla. Alueellinen turvallisuusfoorumi on keskeisin
yhteistyon alusta, jossa kuntien ja hyvinvointialueiden turvallisuustilannekuvaa paivitetdan saannollisesti.
Alueellinen turvallisuusfoorumi kokoontui vuoden 2023 aika viisi kertaa. Lisaksi kaupungin turvallisuus- ja
valmiuspaallikkd osallistuu Itd-Uudenmaan poliisilaitoksen koolle kutsumaan kuntaturvallisuusverkostoon,
Kuntaliiton koolle kutsumaan valtakunnalliseen Turvallinen ja kriisinkestava kunta -verkostoon seka Keski-
Uusimaa - HUS sotevarautumisen yhteistyoryhmaan.

Kuva 6: Alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen yhteistyon painopisteitd vuodelle 2023 (-24)

“Yhsinstyyden vahentaminen
“ 5

‘ « Jarjestojen toimintaedellytysten vahvistaminen
yhieistyosss
| *Tydnjako ja roolit, avustussadnnot
J « Jarjestoneuvottelukunnan rooll ja tavoitteet
| +Avustusten yhteisvalmistelu ja jatkovalmistelu, S
teiskehittaminen
YR Soinen Jarjesioyhteistyd vahvistaminen
ja avustaminen

Lilkunnan Lasten ja nuorten
(liikkumisen) hyvinvoinnin
lisgéminen edistdminen

Jarvenpaalaisten lasten ja nuorten seka keskiuusimaalaisen aikuisvaeston

hyvinvointi ja turvallisuus

Seuraavassa tarkastellaan jarvenpaalaisten ja keskiuusimaalaisten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia
nostoja tuoreimpien selvitysten pohjalta. Aikuisvaeston hyvinvointia tarkastellaan Terve Suomi -
tutkimuksen pohjalta. Nama tulokset ovat vuodelta 2022 ja tarkastelualueena on Keski-Uusimaa, silla
kuntakohtaisia tuloksia ei ole kdytettavissa. Myos tuoretta MoniSuomi-tutkimusta on hyddynnetty. Lasten
ja nuorten osalta keskeiset selvitykset ovat Kouluterveyskysely 2023, MOVE-tutkimus 2023 seka FinLapset.
Tulokset ndista ovat kuntatasoisia. Aluksi tarkastellaan aikuisten keskiuusimaalaisten tilannetta. Rinnalla
kuljetetaan viimeisintd kuntatasoista tietoa vuodelta 2020. Jarvenpaan imagotutkimus tarjoaa
kuntatasoista tietoa myos aikuisvaestosta. Laajempi indikaattoritieto on koottu Kuntamaiseman Johdon
tyopoyta -raportointiportaaliin.



Elinolot, koettu terveys ja elamanlaatu

Keskiuusimaalaisista 2/3 kokee olonsa turvalliseksi, edelliseen mittaukseen verrattuna laskua on eniten
tyoikaisilla, hieman laskua 65 vuotta tayttaneilld ja 75 vuotta tayttaneilld ei muutosta. Korkeasti
koulutettujen ja matalan koulutuksen omaavien turvallisuuden tunne on laskenut, mutta keskitason
koulutuksen omaavilla se on hieman noussut. Vuonna 2020 jarvenpaaldiset ovat kokeneet eldamansa
turvalliseksi hieman enemman kuin keskiuudellamaalla muutoin.

Heikentynyt taloustilanne nakyy: ruoasta, ladkkeista ja lddkarissakdynneista tinkii entistd useampi
koulutustasosta huolimatta, ainoastaan 65 vuotta tayttaneilld ei ole muutosta. Terveytensa aiempaa
heikommaksi kokee entistd useampi, tyoikaisissa tama nakyy eniten, lahes joka kolmas kokee terveytensa
keskitasoiseksi tai sita huonommaksi, ikddantyneimmilla kehityksen kulku on positiivinen. Vuonna 2020
jarvenpadaldisten tilanne on ollut kokonaisuudessaan Keski-Uuttamaata parempi.

Hieman yli puolet keskiuusimaalaisista kokeen elamanlaatunsa hyvaksi, mutta kehityksen suunta on
negatiivinen. Vuonna 2020 jarvenpdaalaisten tilanne on ollut hyvin pitkalle vastaava kuin koko Keski-
Uusimaalla. Onnelliseksi itsensa kokevien keskiuusimaalaisten osuus on hieman laskenut, koska tyoikaisilla
on tassa laskua muiden ikaryhmien tilanteen hieman parantuessa. Matalan koulutuksen omaavilla on
selvaa laskua. Vuonna 2020 jarvenpaaladisten tilanne on ollut melko samalla tasolla Keski-Uudenmaan
kanssa.

Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan vahan liikkuvien keskiuusimaalaisten osuus on hieman kasvanut,
paitsi 65 vuotta tayttaneilld tilanne on hieman parantunut. Matalan koulutuksen omaavilla lilkkkuminen on
hieman vahentynyt. Kasviksia, hedelmia ja marjoja on lautasella liian harvoin.

Lihavien keskiuusimaalaisten osuus on kasvanut, joka neljannen kehon painoindeksi BMI on > 30kg/m2.
IImid nakyy eniten tyoikaisissa. Korkean ja matalan koulutuksen omaavien parissa lihavuus on yleisempaa
kuin keskitason koulutuksen omaavilla. Vuonna 2020 jarvenpaalaisten lihavuus on ollut suht samalla tasolla
kuin Keski-Uudellamaalla.

Paihteet, mielenterveys ja jaksaminen

Lahes joka kolmas keskiuusimaalainen kayttaa alkoholia liikaa, tilanne on pysynyt kdytdnndssa ennallaan,
75-vuotiailla liikaa kayttavien osuus on hieman vahentynyt, korkeasti koulutetut kdyttavat alkoholia liikaa
eniten. Vuonna 2020 jarvenpaalaisten tilanne hyvin samalla tasolla Keski-Uusimaan kanssa.

Paivittdin nuuskaavien keskiuusimaalaisten tyoikaisten osuus on hyvin matala, alle 3 %. Paivittdin
tupakoivien osuus on 9 % ja kokonaisuudessaan hienoisesti laskenut, ikdantyneiden ikaryhmissa tilanne on
lahes ennallaan, aivan lievaa lisddantymista on havaittavissa. Eniten paivittdin tupakoidaan matalan
koulutuksen omaavien ryhmassa.

Rahapelaamisesta on aiheutunut ongelmia viimeisen vuoden aikana alle 4 %:lle keskiuusimaalaisista.
Viikoittaisessa rahapelaamisessa ei ole merkittavia eroja ikdryhmien muiden ikdryhmien vililla, mutta 75
vuotta tayttaneiden ryhmassa pelataan vahiten. Matalan koulutuksen omaavat pelaavat enemman kuin
keskitason ja korkean koulutuksen omaavat.

Positiivinen mielenterveysmittarin pistemaara on pysytellyt [ahes samalla tasolla kuin edellisessa
mittauksessa ja on 23,8 pistetta (ka). Tyoikaisilla tilanne suht ennallaan, 65 vuotta tayttdneilla hieman
laskenut, kun puolestaan 75 vuotta tayttaneilla pisteet pysyneet kdytanndssa samana. Koulutustason
kautta tarkasteltuna ei kdytanndssa muutoksia eika merkittavia eroja. Vuonna 2020 jarvenpaaldisten
tilanne oli hyvin samalla tasolla Keski-Uusimaan kanssa.

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus on 13,9 % ja on hieman noussut, mutta on koko maahan
verrattuna vahaisempaa. Tyoikaisissa kuormittuneisuus seka matalan koulutuksen omaavilla tilanne nakyy
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selvimmin, ikdantyneimmilla tilanne stabiili. Vuonna 2020 jarvenpaaldisten psyykkinen kuormittuneisuus on
ollut vahdisempaan kuin Keski-Uudellamaalla.

Lahes joka kolmas tyoikainen ei usko jaksavansa tyoskennelld vanhuuseldkeikdaan saakka, voimakkaimmin
tdma nakyy matalan koulutuksen omaavilla. Tilanne on heikentynyt edellisestd mittauksesta. Tuolloin
jarvenpaalaisten tilanne oli samalla tasolla Keski-Uusimaan kanssa.

Osallisuus, yksinaisyys ja vakivaltakokemukset

Tuoreimman imagotutkimuksen mukaan jarvenpaaldiset kokevat melko vahvasti olevansa osa
jarvenpaalaista yhteisoa, tulos 3,26 asteikolla 1-5. Useimmin itsensa osaksi jarvenpaaldista yhteisoa
kokevat 65 vuotta tdayttaneet. Asuminen ja elaminen Jarvenpaassa koetaan melko turvalliseksi, tulos 3,67
asteikolla 1-5. Jarvenpaaldiset eivat koe, ettd heitd otetaan vahvasti mukaan kaupungin kehittamiseen,
tulos 2,70. Turvallisuudentunne on kuitenkin edelliseen tutkimukseen verrattuna heikentynyt
kaikenikaisilla, mutta erityisesti alle 25-vuotiailla (4,21 - > 3,74).

Fyysista tai henkista lahisuhdevdkivaltaa kokeneiden keskiuusimaalaisten osuus oli 7,5 %. Tydikdisten osuus
oli 8,5 % ja 65 vuotta tayttaneiden osuus 4,7 %. Vuonna 2020 jarvenpaaldisten osuus oli matalampi kuin
Keski-Uudellamaalla.

Yksindiseksi itsensa kokee joka kymmenes keskiuusimaalainen, edelliseen mittaukseen verrattuna
tyoikaisten yksindisyys on hieman lisaantynyt, 65 vuotta tayttaneilla tilanne ennallaan ja 75 vuotta
tayttaneilla yksindisyyden kokemus on vahentynyt. Korkeasti koulutettujen yksindisyys on noussut. Vuonna
2020 hieman harvempi jarvenpaaldinen koko itsensa yksindiseksi kuin keskiuusimalaiset keskimaarin.

Erittdin heikkoa osallisuutta kokee vain harva, noin 8 %, eniten 75 vuotta tayttdaneet, 12,9 %. Matalan
koulutuksen omaavilla osuus on hieman suurempi kuin muilla.

Palvelujen kaytto ja kokemus hoidosta

Digitaalinen asiointi sote-ammattilaisten kanssa on noussut merkittavasti kaikissa ika- ja koulutusryhmissa
Keski-Uudellamaalla. Kokonaisuutena digitaalinen asiointi on melkein kaksinkertaistunut, eniten
digitaalisesti asioi tyoikaiset. Vuonna 2020 jarvenpdaaldisten sahkdinen asiointi on ollut samalla tasolla
Keski-Uudenmaan kanssa.

Kolikon toinen puoli: |ddkarin vastaanottopalveluita riittdmattémasti saaneiden osuus on myos
merkittavasti kasvanut, joka kolmas keskiuusimaalainen kokee nain. Vuonna 2020 jarvenpaalaiset kokivat
muuta Keski-Uuttamaata useammin |ddkarin vastaanottopalveluiden saamisen riittamattomaksi.

Joka neljas keskiuusimaalainen kokee, etta kulttuuripalveluja (pl. kirjastopalvelut) ei ole tarjolla riittdvasti.
Kuukausittain jotain kulttuuripalvelua (ml. kirjastopalvelut) kdyttaneiden osuus oli 28,3 %. Korkean
koulutuksen omaavat kayttivat kulttuuripalveluja selvasti muita enemman.

Nostoja MoniSuomi-tutkimuksesta

MoniSuomi-tutkimuksessa selvitetdan kyselytutkimuksella Suomessa asuvan ulkomailla syntyneen
aikuisvdeston terveyttd, hyvinvointia ja sosiaali- ja terveyspalvelukokemuksia. Keski-Uudellamaalla
maahanmuuttajien toimintarajoitteet terveysongelman vuoksi ovat selvasti muita alueita alhaisemmalla
tasolla. My6s psyykkinen kuormittuneisuus on matalammalla tasolla kuin ldhes kaikilla muilla alueilla.
Osallisuuden kokemus on melko korkealla tasolla.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky

Vuoden 2023 MOVE-tutkimuksen mukaan fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia
kuluttavalla tai haittaavalla tasolla 34,8 %:lla viidesluokkalaisista ja 41,8 %:lla kasiluokkalaisista.
Viidesluokkalaisten tilanne on selkeasti heikentynyt edellisesta mittauksesta, jolloin tulos oli 28 %.
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Poimintoja 4. ja 5. —luokkalaisten tilanteesta
2/3 pitaa koulunkdynnistd, mutta trendi on laskeva. Koulu-uupumusta kokee noin joka viides. Yli 82 %
kokee olevansa tyytyvdinen elamaansa talla hetkella.

Hieman alle puolet kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis64a, tassakin laskeva trendi. Mahdollisuus
keskustella mieltad painavista asioista koulussa aikuisen kanssa on parantunut. Toisaalta opettajat eivat ole
yhta usein kiinnostuneita siitda, mita oppilaalle kuuluu kuin edellisessa kyselyssa, 34,4 %. Vahintdan lievaa
ahdistusoireilua kokee noin 30 %.

Vahintdan tunnin paivassa liikkuvien maara on pysynyt samalla tasolla, 42,5 %. Niiden osuus, jotka kokevat
etteivat nuku tarpeeksi, on hieman kasvanut 10,2 % -> 13,7 %. Yhdeksan kymmenesta harrastaa jotain
vahintdadn yhtena paivan viikossa.

Jotain tupakatuotetta tai sahkdsavuketta vahintaan kerran kayttaneiden maara on noussut edellisesta
kyselysta 4,3 % -> 7,9 %. Vanhempien liiallinen alkoholinkdytté on aiheuttanut haittaa vain hyvin harvalle,
noin 2 %:lle. Jopa joka kolmas ei sy6é aamupalaa joka arkiaamu.

Lahes 60 %:lla on hyva keskusteluyhteys vanhempiinsa. Noin 60 % sopii usein vanhempiensa kanssa
kotiintuloajoista. Yksindiseksi itsensa tuntee 4 % ja lahes kaikilla on joku hyva ystava.

Huolestuttavaa on, ettd yli viidennes on kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana. Yli 17 % on kokenut fyysista
vakivaltaa vuoden aikana vanhempien tai muiden huolta pitdvien aikuisten taholta. Joka kymmenes on
koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, muiden oppilaiden kiusaamiseen vahintaan kerran viikossa
osallistuu 3,7 %.

Seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin ndyttamistd vuoden aikana
kokeneita on noin 14 % ja tdma on koko ajan selvasti lisddantynyt.

Poimintoja 8. ja 9. —luokkalaisten tilanteesta

Yldkouluikdisten kokeman koulu-uupumuksen maara on lievasti laskenut, 27, 1 % -> 25,3 %, mutta ei ole
palautunut pandemiaa edeltaneelle tasolle. Koulunkdynnista pitaa 45,2 % ja suunta on vahvasti laskeva
edellisistd mittauksista. Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld on 65,1 % oppilaista ja tilanne pysynyt samana
edelliseen verrattuna. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokee joka viides, mutta suunta onneksi on
positiivinen.

41,5 % kokee olevansa merkittava osa luokkayhteis6a ja tassakin trendi on laskeva. Hyvat
vaikutusmahdollisuudet koulussa kokee omaavansa vain joka kymmenes oppilas. Erittdin heikkoa
osallisuuden kokemusta kokee 13,5 %. 60,7 % kokee kuuluvansa itselle tarkedadan ryhmaan tai yhteis6on.
Noin 39 % oppilaista kokee saavansa opettajalta valittdvaa ja oikeudenmukaista kohtelua. Tassa suunta
laskeva. Koronavuosina esiin tullut yksindisyyden kokemus on pysytellyt kohonneella tasolla, 17,2 %

39 % kokee keskusteluyhteyden vanhempiinsa hyvana. Taloudelliset haasteet nakyvat myos oppilaiden
elamassa ja perheen taloudellisen tilanteen kokee kohtalaiseksi tai sitda huonommaksi n. 30 %.

Vahintdan tunnin paivassa liikkuvien maara on jonkin verran lisaantynyt, 23,3 % -> 27,1 %. Alle 8 h arkisin
nukkuvien maara on hieman vahentynyt, 42,3 % -> 39,3 %.

Viikoittain rahapeleja pelaa 6 %. Kannabista vahintaan kaksi kertaa kokeilleiden maara on sama kuin
edellisessa eli 8,4 %. Lahes 70 % raportoi huumeiden hankkimisen omalta paikkakunnalta olevan helppoa.
Tosi humalassa vahintdaan kerran kuukaudessa olevien maara on lievasti laskenut ja on nyt 12 %.
Vanhemman liiallisesta alkoholinkdytosta kokee haittaa 5,7 %. Jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta
paivittdin kayttavien maara on valitettavasti noussut, 7,8 % -> 13,8 %. Joka kymmenes hyvaksyy ikdisillaan
kannabiksen kayton.
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43,5 % ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu, paivittdinen energiajuomien kuluttaminen on lisaantynyt, 4,4 % ->
8,6 %. Yli puolet ei syo koululounasta paivittdin. Painoaan ei koe sopivaksi 40,5 %, ylipainoisten osuus on
hieman noussut, 17,1 % -> 18. Terveydentilansa kokee keskinkertaiseksi tai huonoksi 28,6 %.

95,1 % harrastaa jotain vahintdan kerran viikossa. Lahes joka neljannes kokee kuitenkin kiinnostavat
harrastukset liian kalliiksi, samoin joka neljannes kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana. Joka
toinen tietda asuinalueensa harrastusmahdollisuuksista.

Fyysista uhkaa vuoden aikana on kokenut 23,5 % ja 14,2 % on kokenut vanhempien tai muiden huolta
pitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana. Hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua on
vuoden aikana kokenut jopa joka kolmas.

Syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla on kokenut Iahes 36 %. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa olevien
osuus on hieman noussut, 5,8 -> 8,7 %. Kiusattu tai muita kiusannut kertonut koulukiusaamisesta koulun
aikuiselle ja kiusaaminen loppunut tai vahentynyt, 41,9 %.

Poimintoja lukiolaisten tilanteesta

62,3 % lukiolaisista pitda koulunkaynnista. Koulu-uupumusta kokee 17,8 %. Hieman alle puolet kokee
olevansa tarkea osa luokkayhteis6a. Vaikutusmahdollisuudet koulussa kokee hyvaksi vain 8,2 %. Samoin
hieman alle puolet kokee saavansa opettajalta valittdavaa ja oikeudenmukaista kohtelua. 62,9 % on
tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokee 26,8 %.

Erittdin heikkoa osallisuutta kokee ldhes 14 % ja suunta on negatiivinen. Kuitenkin itselleen tarkedan
ryhmaan tai yhteis66n kokee kuuluvansa 72 %. Hieman alle 10 % ilmoittaa, ettei ole yhtaan laheista ystavaa
ja yksindiseksi itsensa tuntee 17,8 %.

36 % kokee keskusteluyhteyden vanhempiinsa hyvana. Taloudelliset haasteet nakyvat myos lukiolaisten
elamassa ja perheen taloudellisen tilanteen kokee kohtalaiseksi tai sitd huonommaksi 28,3 %.

Alle 1 % lukiolaisista pelaa rahapeleja viikoittain. Kannabista vahintdan kaksi kertaa kokeillen maara on 9,4
%. Huumeiden hankkiminen omalla paikkakunnalla koetaan helpoksi, 62,4 % ilmoittaa nain. 16 % on tosi
humalassa vahintdan kerran kuussa. Vanhemman liiallinen alkoholinkaytto aiheuttaa haittaa 5,4 %:lle.
Jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta paivittain kayttaa vain 4,4 %, mutta suunta on hieman
negatiivinen. Joka neljas hyvaksyy ikaisillaan kannabiksen kayton.

Lahes 40 % jarvenpaalaisista lukiolaisista ei syd aamupalaa joka arkiaamu. 27,9 % ei sy koululounasta joka
paiva. Joka toinen kokee koululounaan maultaan hyvaksi. Hieman yli 30 % ei koe painoaan sopivaksi.
Ylipainoisten osuus on 15,6 %. Joka neljas kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi.

Lahes 99 % jarvenpaaldisista lukiolaisista harrastaa jotain kerran viikossa. Alle 18 % kokee kiinnostavat
harrastukset liian kalliiksi. 18 % puolestaan kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana. Reilusti yli
puolet tietdd asuinalueensa harrastusmahdollisuuksista.

Fyysista uhkaa vuoden aikana on kokenut 23,5 % ja 14,2 % on kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana.

Hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua on vuoden aikana kokenut jopa joka kolmas. Syrjintaa
koulussa tai vapaa-ajalla on kokenut 23,2 %. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa olevien osuus on 0,5
%.

Poimintoja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien tilanteesta
Yli 80 % pitdaa koulunkaynnistd, koulu-uupumusta tuntee 8,2 % ja suunta on positiivinen. Joka neljas kokee
vaikutusmahdollisuudet koulussa hyvaksi ja 62,9 % kokee olevansa tarkea osa luokkayhteiséa. 78 % kokee
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saavansa opettajalta valittavaa ja oikeudenmukaista kohtelua. 61,7 % on tyytyvdinen elamaansa talla
hetkelld. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokee joka neljas.

Erittdin heikkoa osallisuutta kokee n. 14 % ja suunta on negatiivinen. 60 % kokee kuuluvansa itselle
tarkedan ryhmaan tai yhteisoon. 7,2 % ei ole yhtdan laheista ystavaa. Lahes joka viides tuntee itsensa
yksinaiseksi.

Noin 40 % kokee keskusteluyhteyden vanhempien kanssa hyvaksi. Yli 38 % kokee perheen taloudellisen
tilanteen kohtalaiseksi tai sitd huonommaksi.

Alle 3 % pelaa rahapeleja viikoittain. kannabista vahintaan kaksi kertaa viikossa kokeilleiden maara on
hieman laskenut, 14,7 % -> 13,5 %. Omalla paikkakunnalla huumeiden hankkimista helppona pitda 67,7 %.
Tosi humalassa vahintdan kerran kuussa on 18,2 %. Joka kymmenes on kokenut haittaa vanhemman
liiallisesta alkoholin kaytosta. Jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta paivittdin kdyttaa 10,9 %. Reilu
viidennes hyvaksyy ikaisilladan kannabiksen kayton.

Koululounasta ei syd pdivittdin 31,3 %. Lahes 80 % pitda koululounasta maultaan hyvana. 47,2 % ei koe
painonaan sopivaksi. Lahes joka neljas on ylipainoinen. Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
kokee 34,8 %.

92,4 % harrastaa jotain kerran viikossa. Joka kolmas kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi. Lahes
joka neljas kokee harrastuspaikkojen sijaistevan liian kaukana. Yli puolet tietda asuinalueensa
harrastusmahdollisuuksista.

Fyysistd uhkaa vuoden aikana on kokenut 16,8 % ja 7,6 % on kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana.

Hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua on vuoden aikana kokenut |dhes joka kolmas! Syrjintaa
koulussa tai vapaa-ajalla on kokenut 21,1 %. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa olevien osuus on 1,3
%. Tama kehityssuunta on positiivinen.

Johtopaatoksia

Seka globaali epavakaa turvallisuustilanne, etta heikentynyt taloudellinen tilanne haastaa ihmisia.
Lapsiperhekdyhyys on lisdantynyt ja se ndkyy Jarvenpaankin palveluissa. KTK:n perusteella lasten ja nuorten
huoli perheen taloudellisesta tilanteesta nakyy. Jatkossa on syyta vahvistaa yhteistyota hyvinvointialueen
kanssa. Ruoasta, |adkkeista ja laakarikdaynneista tingitdan taloudellisen tilanteen vuoksi, eniten tama nakyy
tyoikaisilla. KELA arvioi taloudellisista haasteista samansuuntaisesti. Myds kaupungin tiukentunut
taloudellinen tilanne haastaa palveluja, sama tilanne on hyvinvointialueella.

Lasten ja nuorten fyysisella toimintakyvylla on vaikutuksia jo nyt seka tulevaisuudessa yksilon hyvinvointiin
kuin laaja-alaisesti koko yhteiskuntaan. Jarvenpaa panostaa moni tavoin liikkumisen tukemiseen ja on
mukana esimerkiksi Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva koulu -toiminnassa seka Liikkuvat ylakoulut -
hankkeessa.

Lasten ja nuorten kokema fyysinen uhka ja vakivalta aikuisten taholta heijastuu monenlaisena
pahoinvointina ja oireiluna ja ndkyy myos koulukiusaamisena.

Vuoteen 2022 verrattuna nuorten tekemien rikosten maara on valtakunnallisesti kasvanut voimakkaasti.
My®os Jarvenpéaassa on koettu huolta katujen turvallisuudesta. Kaupunki on pitdnyt tilannekuvaa ylla poliisin
kanssa tehdyn tiiviin yhteistyon kautta. Polisiin mukaan kaduillamme on edelleen turvallista, mutta
erityisesti nuorten tekema rikollisuus on jatkanut kasvuaan. Erityisesti rikokset, joissa seka uhri, ettd myos
rikoksentekija, ovat molemmat alle 15- tai 18- vuotiaita nuoria ovat lisddntyneet voimakkaasti. Vanhempien
on tarkeaa huomioida, missa oma lapsi liikkuu ja keiden seurassa.
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Yleisten paikkojen rikokset kasvoivat enemman kuin yksityiselld paikalla tapahtuneet. Rikosten
tekopaikkojen keskittymia on juna-asemilla, kauppakeskuksissa ja yleisesti keskusta-alueella. Alueellisen
vakivaltarikosten kasvuun on vaikuttanut alle 15-vuotiaiden tyttdjen pahoinpitelymaarien merkittava kasvu.
Positiivisena havaintona Jarvenpaassa ryostorikollisuuden voimakas kasvutrendi nayttaisi taittuneen. Sen
sijaan vakivaltarikokset ovat edelleen lievassa kasvussa ja seksuaalirikokset, kuten myos torkeat
huumausainerikokset ovat lisddntyneet merkittavasti.

Yldkouluikdisten paihteidenkdytté on huolestuttavalla tasolla: kannabiksen ja muiden huumeiden osalla
kaytto on yleisempaa kuin esimerkiksi Hyvinkaalld ja Keravalla. Yleisestikin elamantavoissa nakyy
epatoivottava kehitys, nukutaan liian vdahan ja unen laatu ei ole riittavaa (15 % herailee kesken unien joka
y0, nukahtamisvaikeuksia paivittdin on joka viidennelld); alakouluikaisistad joka kolmas ei sy6 aamupalaa,
ylakouluikaistd aamupalaa ei syo joka kolmas ja lounaan jattaa valiin yli puolet. Tasta nousee vahva huoli
oppimisen valmiuksista. Jos ei sy6 hyvin ja laadukkaasti, ei nuku eika liiku riittavasti, valmiudet oppimiselle
ja tulevaisuuden suunnitelmien tekemiselle on vaikeaa. Tasta aiheutuu vadistamatta haasteita
mielenterveydelle ja yleiselle jaksamiselle ja tama tulee kuormittamaan palvelujarjestelmaa. Mikaan
yksittainen palvelu tai yksittdinen toimenpide ei ratkaise yksin nditd lapsiin ja nuoriin liittyvia haasteita,
vaan rinnalle tarvitaan huoltajat ja muut kasvattajat.

Keskiuusimaalaiset kokevat eldmansa suhteellisen turvalliseksi, yli puolet tuntee olonsa onnelliseksi ja
elamanlaatunsa hyvaksi. Suuria eroja koko maahan verrattuna ei ole. Tulokset ovat kuitenkin laskeneet,
tyoikaisilla eniten. Psyykkinen kuormittuneisuus tyoikaisilla nakyy ja lahes joka kolmas tydikainen ei usko
jaksavansa tyoskennelld eldkeikaan asti. Toisaalta positiivisen mielenterveysmittarin pistemaara on yha
sangen korkealla. Vain harvalla on kokemus heikosta osallisuudesta. Yksinaiseksi itsensa kokee noin joka
kymmenes, yleisintd tama on tyoikaisilla ja korkean koulutuksen omaavilla.

Yli puolet aikuisista liikkuu liian vahan, erityisesti vanhemmissa ikdryhmissa, noin 70 % sy0 liian vahan
kasviksia, hedelmia ja marjoja. Lihavien osuus on lisdantynyt. Alkoholia liikaa kayttavien osuus on pysynyt
turhan korkealla tasolla, noin 30 %. Korkean koulutuksen omaavien alkoholin kdyttd on hieman lisdantynyt.
Paivittdin tupakoivien osuus on alle 10 %:ssa, yleisintd se on matalan koulutuksen omaavilla.

Tuoreista selvityksista piirtyy useita huolestuttavia toisiinsa vaikuttavia seka niita vahvistavia ilmioita.
Voidaan puhua pahoinvoinnin kaaresta, joka esitetdan seuraavassa kuvassa (Kuva 7). Kuvassa aikuisten
osalta tarkastelutasona Keski-Uusimaa.

Kuva 7: Pahoinvoinnin kaari
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Yleisena johtopaatdksend voidaan todeta, ettd hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman nelja painopistetta
ovat edelleen valideja. Jotta tiukasta taloudellisesta tilanteesta huolimatta kaikilla on mahdollisuus
osallisuuteen, lilkkunnalliseen elamantapaan, turvalliseen arkiymparistoon ja mielen hyvinvointiin on
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tehtdva entista vahvempaa yhteistyota kaikilla tasoilla: tulosyksikdiden valilla palvelualueiden sisalla,
palvelualueiden vililla ja yli rajojen, kunnan ja hyvinvointialueen valilla, kolmannen sektorin kanssa. Tama
edellyttaa kaikkien sitoutumista yhteistyohon ja yhdessa tekemiseen, ylimmasta johdosta kdytannon tason
tyontekijoihin saakka unohtamatta luottamushallintoa. Kaupungin tiukentunut taloudellinen

tilanne haastaa palveluja, sama tilanne on hyvinvointialueella.

Toiminnasta nousseita havaintoja hyvinvoinnista ja turvallisuudesta

vuonna 2023

Seuraavaan kuvaan on koottu hyvinvointiryhmalta toimintaan liittyvia havaintoja vuodesta 2023. Vaikka eri
seuranta- ja ilmidindikaattoreista nouseekin huolta herattavia asioita, on toiminnan tasolla moni asia
kuitenkin hyvalla tolalla. Positiivisia havaintoja toiminnasta onkin merkittavasti enemman kuin negatiivisia.

Kuva 8: Havainnot vuodesta 2023
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Hyvinvointiryhman arvio tavoitteiden toteutumisesta vuodelta 2023

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman neljalld painopisteelld on kaikkiaan yhteensa 22 tavoitetta. Vuonna
2023 niista valittiin 14 tavoitetta, joihin kohdennettiin yhteensa 54 toimenpidetta.
Toimintakertomusraportoinnin mukaan 40 toimenpidetta on vihrealla eli toteutuivat suunnitellusti, 14
toimenpidetta keltaisella eli toteutuivat osittain eika yhtdan ollut punaisella. Voidaan sanoa, etta valittuja
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tavoitteita onnistuttiin toteuttamaan sangen hyvin. Seuraavassa tarkastellaan tavoitteisiin liittyvaa
toimintaa vuonna 2023. Palvelualueiden toteuttamat toimet on koottu tiiviisti ja luettelomaisesti
tavoitteittain.

Kuva 10: Toimenpiteiden toteutuminen
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Osallisuus vahvistuu ja kuntalaiset tietavat vaikutusmahdollisuuksistaan

Osallisuuden periaate -asiakirja hyvaksyttiin valtuustossa joulukuussa. Osallistuva budjetointi toteutettiin
hyvinvointisuunnitelman painopisteiden mukaisena. Lasten ja nuorten dani -toimintamallia pilotoitiin osana
koko kaupungin osallistuvaa budjetointia. Ehdotuksia saatiin yli kaksisataa, ja ddnestajia oli 4 422 ja
toteutukseen eteni 14 ehdotusta.

Kouluissa kokeiltiin osallistavia vanhempainiltoja ja teemallisia tapahtumia. Oppilaskunnat ja tukioppilaat ja
opiskeluhuoltoryhma osallistettiin koulun toiminnan suunnitteluun ja kehittamiseen. Kouluissa otettiin
kayttoéon hyvinvointitydkalu. Kouluissa toteutettiin osallisuuden oppitunteja yhteensa 550 oppilaalle.

Yhteis6ohjautuvuus vahvisti osallisuutta ja omaan tyohon vaikuttamista varhaiskasvatuksessa. Myos
huoltajat otettiin aktiivisesti mukaan toiminnan suunnitteluun. Kuntalaisten nakemyksia kerattiin
hyodynnettavaksi valmisteilla olevassa lahiliikuntapaikkaselvityksessa.

Nuorisovaltuuston, koulujen oppilaskuntien ja tutor—opiskelijoitten yhteisty6ta lisattiin. Nuorisovaltuusto
nimesi yhdyshenkil6t jokaiselle koululle ja oppilaitokselle. Nuorisovaltuuston kanssa jarjestettiin
vaikuttajapaiva, jossa kaytiin paattajien ja virkamiesten kanssa keskustelua nuorten esille nostamista
asioista. Jarjestettiin lasten ja nuorten harrastemessut Rantapuistossa.

Vaikuttamon ikdrajattomassa palvelussa tunnistettiin asiakkaiden erilaisia palvelutarpeita, joista viestittiin
tyonantajille ja muille verkostokumppaneille. Yhteisty6ta tiivistettiin elinvoimapalveluiden seka
koulutuksen jarjestdjien kanssa. Tyonantajille jarjestettiin rekrytointitilaisuuksia kuten Tyonantajatreffit.

Kaikukortti-toiminta laajeni vuoden 2023 aikana alueelliseksi Keski-Uudenmaan Kaikukortiksi, jossa mukana
olivat Keusoten lisdksi hyvinvointialueelta Tuusula ja Nurmijarvi. Eldkeldisneuvoston kanssa jarjestettiin
Aamiaistreffit, joihin osallistui yhteensa 250.

Vaaleista vilitettiin some-kanavissa eri kielista tietoa ddnestamisesta. Jarvenpaa-talolla jarjestettiin
Kestavan kehityksen -messut, jossa oli kaupungin jarjestdmana vaalipaneeli, jonka kysymyksia oli laatimassa
ja esittdmassa oli myds maahan muuttaneita. Heitd kutsuttiin my6s seuraamaan keskustelua. Aloitettiin
Tasa-arvo, perhe ja oikeudet infotilaisuudet eri kielilld. Ensimmainen pidettiin persian kielella. Tyoelaman
pelisddnnoista infoja eri kielilla (arabia, swabhili, ukraina, venaja).

Kulttuurihyvinvointi lisadntyy

Kulttuuripolku -toimintaa (KUPO) toteutettiin suunnitelmien mukaan perusopetuksen luokilla 1-9.
Varhaiskasvatuksessa linjattiin vuonna 2023, etta vuoden 2024 luodaan aikana kulttuuripolku myos
varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen, joka sisaltda myos liikkumisen ja lukemisen.
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Digikyvykkyys kasvaa kaikissa ikaryhmissa

Kuntalaisten asiointipalvelut keskitettiin uuteen Jarvenpaa-infoon yhden luukun periaatteella.
Digiosallistumisen keskittyminen Oma Jarvenpaa -palveluun, jonne vuonna 2023 kehitettiin Osallistuvan
budjetoinnin danestys ja Palautepalvelu. Digisuunnitelman tekeminen aloitettiin opetuksen ja kasvatuksen
palvelualueella.

Liikkuva eldamantapa yleistyy liikuntamyonteisilla ymparistéilla

Liikkuva koulu -hankkeen avulla toteutettiin oppilaiden monipuolista liikkumista sekad hankittiin
lilkuntavalineita perusopetukseen. Kouluissa tuettiin hyvinvointia edistavia ruokailutottumuksia.
Kuntalaisille toteutettiin asiakastyytyvaisyyskysely. Keskustan liikuntapuiston rakentaminen aloitettiin
syksylla 2023.

Kirjastosta on lainattavissa liikuntavalineita ja liikuntavalinekokoelma on kiertdanyt odotetusti. Kokoelmaa
on kehitetty yhdessa liikuntapalveluiden kanssa, ja kokoelma mahdollistaa uuden liikuntaharrastuksen
kokeilemisen tai kotikdyttoon tarkoitettujen valineiden testaamisen. Kokoelmaan saatiin myos uimahallin
rannekkeita. Liikuntavalinelainauksia toteutettiin 228 kertaa vuonna 2023. Taidereitti on kdytdssa monella
koululuokalla ja 2. asteen opetuksessa, lisdsi museo kannustaa lilkkkumaan reittia pitkin kavellen tai
pyordillen ja jarjestaa ajoittain opastettuja kierroksia reitilla. Polkupyorat poistuivat museopalveluiden
palveluvalikoimasta saadun palautteen takia. Jarvenpaan Opistossa lisattiin ulkoliikuntakurssien maaraa v.
2023

Kestdva liikkuminen lisadntyy

Helsingintien peruskorjauksen yhteydessa toteutettu pyorailyn kehittdmissuunnitelma edisti keskustan
saavutettavuutta. Vahvistettiin arkiliikunnan kannalta tarkeiden kavelyn ja pyorailyn verkostoa ja
edellytyksia toiminnallisille alueille. Autojen latauspisteita toteutettiin kaupungin ja yksityisten tahojen
toimesta. Lahiliikuntaolosuhdeselvityksen laatiminen aloitettiin 2023.

Vakivallan, lahisuhdevakivallan, seksuaalisen hdirinnan ja kiusaamisen kokemukset vdahenevat

Kouluissa on toteutettu eri toimia tunne — ja vuorovaikutustaitojen tukemiseksi yhdessa hyvinvoinnin
palvelualueen kanssa. Jarvenpaa sai opetus- ja kulttuuriministeriolta rahoituksen yhteisollisen
opiskeluhuollon ja mielenhyvinvoinnin tukemiseksi, jolla palkattiin kaksi yhteiséohjaajaa.

Paihteiden haitat yksilolle ja ymparistolle vihenevat

Jatkettiin ‘Kaupunki kuuluu kaikille’ -hanketta. Tarjottiin tukea tupakasta vieroittautumiseen yhteistydssa
Keusoten ja jarjestdjen kanssa. Kehitettiin yhteisdjen puheeksiotto -valmiuksia julkaisemalla yhdessa EHYT
ry:n ja Keusoten kanssa Ota puheeksi kortit.

Lasten ja nuorten mielenterveys vahvistuu

Tuettiin yhteenkuuluvuutta, kaverisuhteita ja kuulluksi tulemista seka vahvistettiin tuen tarpeen
tunnistamista ja yhteisty6ta Joutsikin kanssa. Yhteisollisen opiskeluhuollon painopisteena vahvistettiin
mielen hyvinvointia ja perusopetuksen painopisteena hyvinvointitaitoja. Lasten ja nuorten kaveritaitoja
vahvistettiin muun muassa nuorisopalveluiden koulunuorisotyon kanssa.

Kuntalaisilla on mahdollisuus mielekkadaseen tekemiseen, harrastamiseen ja oppimiseen

Jake harrastaa -hankkeessa perustettiin yli 50 maksutonta harrastetoimintakerhoa. Lisdksi kouluissa
toteutettiin muuta kerhotoimintaa. Harrastukset ja kerhot toimivat kouluilla tai koulun valittomassa
laheisyydessa koulupdivan jalkeen. Toteutettiin harrastusmessut 2-luokkalaisille. Syksylla 2023 avattiin uusi
sahkoinen harrastuskalenteri
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Jarvenpaa-talolla jarjestettiin niin maksullisia kuin yleis6lle maksuttomia tapahtumia seka lukuisa maara
jarvenpaalaisten eri jarjestojen ja yhdistysten kokouksia. Jarvenpaan Opisto ja Keskisen Uudenmaan
Musiikkiopisto kayttivat Jarvenpda-taloa opetustoiminnassaan ja houkuttelivat talolle eri ikdisia harrastajia.
Jarvenpaan Opisto toteutti monipuolisesti ja laajasti erilaisten ainealueiden kursseja kaikenikaisille
kaupunkilaisille.

ONNI-toimintaa ei jarjesteta talla hetkella Vaikuttamossa, koska KEHA-keskus ei ole kyennyt osoittamaan
tehtdvaan resursseja Jarvenpaan alueelle. TE-palveluiden tarjoamat asiantuntijapalvelut (TE-asiantuntija ja
opintoneuvoja) ovat toteutuneet Ohjaamo-palveluiden osana sovitusti. Ammatillisella tyopajatoiminnalla
tarjottiin ty0ssdoppimisen taitoja seka harrastausmahdollisuuksiin tutustumista.

Yksityiset ohjelmatoimistot toivat Jarvenpaa-talolle etenkin ympari Suomea kiertavia viihdesisaltoja ja
tunnettuja artisteja. Yleiset kulttuuri- ja tapahtumapalvelut seka Jarvenpaa-talo itsessaan tuottivat osin
taiteellisempaa sisaltod. Maksuttomia tapahtumia (mm. Kulttuurikukkulan kuhinat ja Koko perheen
festivaali) jarjestivat etenkin kaupungin kulttuurin parissa tyoskentelevat yksikot ja erilaiset jarjestot
kulttuurin avustusten turvin.

Museon KUPO-toiminta, tyopajat ja opastetut kierrokset tavoittivat runsaasti ihmisia. Kohteissa kavi
vuonna 2023 ennatysmaara koulu- ja padivakotiryhmia, joissa lapsia yhteensa 3310. Muun toiminnan lisaksi
Museo jarjesti 32 yleisétapahtumaa, joihin osallistui 2000 henkil6a. Kaynnistettiin museokerho. Lisattiin
alueen vammaisten taiteilijoiden osallisuutta ja mielen hyvinvointia ndyttelyprojektilla. Kirjastossa
jarjestettiin eri kohderyhmille lukuisia maksuttomia kirjallisuus-, kulttuuri- ja musiikkitapahtumia, joihin
osallistui yli 5500 jarvenpaaldista. Kirjaston lainaus ja kavijaluvut nousivat viime vuodesta huomattavasti, eli
palvelut ja kokoelma tukivat entistd useampien oppimista ja harrastustoimintaa. Musiikkiopisto on
onnistuneesti vienyt toimintaansa kouluille (koulumusikantit).

Yhteisollisyys ja eri ikdisten kohtaamiset lisadantyvat

Jamppa-verkosto toimi aktiivisesti Jampan alueella, mukana kaupunki (Joutsikki, koulu, paivakoti, osallisuus
ja yhteisollisyys), Mestaritoiminta (isdnndinti), Jarvenpdan seurakunta, seurakunta Station 1 sekd Keusote
(erit. palveluasuminen). Verkosto tuotti eri-ikdisten kanssa ja eri-ikdisille tilaisuuksia ja tapahtumia 2023
seuraavasti:

Jampan turvallisuuskavely toukokuussa.

Kulttuurista hyvinvointia taloyhtitn pihalla pidetty klassisen musiikin konsertti (Jarvenpaa soi).
kirjaston vierailut Jampan aluetuvalla ja Jarvenpaadn Opiston Jampassa pidetyt kurssit.

Jampan yhteis6puutarhassa pidettiin elonkorjuujuhla kaikelle kansalle, osallistujia noin 100 henkea.

Liikenneturvallisuus lisdantyy

Omaa viestintdkampanjaa liikenneturvallisuudesta ei toteutettu, vaan teema oli osana viestinnan
arkirutiineja.

Ldhiluontoa ja virkistysalueita on riittavasti ja ne ovat saavutettavia

Pop up -kaupunkipuutarha aloitti 2023 Jarvenpéaa-talon ja kirjaston vélisella tontilla. Puiston suunnittelua
ohjasi kuntalaiskyselyt ja -kohtaamiset. Ekologisia arvoja on hankkeessa pyritty edistdmaan lisdamalla
vihredn maaraa tontilla, mm. puuistutusten, niitty- ja nurmi-istutusten muodossa. Olemassa olevaa
kasvillisuutta (puita ja pensasistutuksia) on pyritty sdastamaan niin paljon kuin mahdollista.
Perennanvaihtotori- tapahtumissa (2) asukkaat paasivat vaihtamaan oman pihan perennoja seka
siementaimia. Resurssiviisauden tiekartan paivittamista varten pidimme avoimen yleisétilaisuuden
kesakuussa 2023. Lahtokohtana ilmasto- ja ymparistotydssa on rakentaa asukaskumppanuusverkostoa.
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Lemmenlaakson polkuja kunnostettiin vuoden 2023 aikana. Jarvenpdahan perustettiin kolme uutta
luonnonsuojelualuetta vuonna 2023.

Hyvinvoinnin ja turvallisuuden ndkékulmat tulevat huomioiduksi rakennetun ymparistén suunnittelussa
ja toteutuksessa

Turvallisemman tilan ja tilaisuuden kaupunkitasoiset periaatteet otettiin kdyttoon elokuussa 2023.
Viranomaisyhteistyota kehitetiin edelleen sujuvoittamaan suunnitteluprosesseja, esimerkiksi pelastuslaitos
on kaynyt suunnitelmia etukateen lapi.

Esteettomien suojatieylitysten tyyppikuvat toteutettiin. Sipoontien likkenteenohjauksen parantaminen
lilkenneturvallisuuden nakokulmasta toteutettiin. Asuinalueiden nopeusrajoitusten alennettiin
katusaneerausten yhteydessa.

Auerpuistoon ja Valovirrankadun varteen toteutettiin hulevesien viivytysratkaisuja. Viivytysrakenteet
sijoittuvat jalankulku- ja pyorailyvaylien varteen ja pitkalla aikavalilla lisdavat viihtyisyytta seka luonnon
monimuotoisuutta.

Kuntalaisilla on mahdollisuus monimuotoiseen asumiseen, tyohon ja yrittajyyteen

Valtion tukeman asuntotuotannon osalta vuonna 2023 valmistui 77 aso —asuntoa ja 50 lyhyen korkotuen
asuntoa Taiteilija-kortteliin seka 40 asuntoa Asunto Omaksi —konseptilla valtion takauslainalla. Taiteillija -
korttelissa tehtiin tiivista yhteisty6ta kulttuuripuolen kanssa. Kaupunki on ollut mukana Tampereen
yliopiston ARVO-hankkeessa, jossa alueellinen asuntokehittaminen mahdollistaa asumisen tarkastelun
laajemmasta ndakokulmasta ja mahdollistaa uudenlaisia asumisen arvonluonnin malleja. Kaupunki lahti
mukaan Tulevaisuuden senioriasumisen TULES —hankkeeseen 2022-25, jonka tavoitteena on mm. tunnistaa
hyvia senioriasumisen malleja ja kdytantoja. Toteutettiin yhdessa poikkihallinnollisesti ikdantyneiden
asumisen messut seka nuorten asuminen tapahtuma. Toteutettiin eri palvelualueiden kanssa turvallisuus-
ja havainnointikdvely Jampan kaupunginosassa. Tavoitteena oli kuulla asukkaiden ja alueen muiden
kayttajien huomioita alueen turvallisuudesta, esteettomyydesta ja viihtyisyydesta.

Ty6voiman saatavuuden kehittdmista tehtiin yhdessa alueellisten sidosryhmien kanssa. Jarvenpaa toimi
aktiivisesti neljan kasvualan karkiverkostossa. Juuret Jarvenpaassa viestintaa, yritysten onnistumisten ja
yritystarinoiden esille nostaminen. Keskustan kehittamista tehtiin yhteistyossa kulttuuripalveluiden kanssa.
Kasvuhub —hanketta edistettiin. Yritysympariston ja yrittamisen edellytysten kehittdminen ja edistaiminen
seka Yritys- ja elinkeino-ohjelman (2023—-2030) jalkauttamisen suunnittelu aloitettu.

Luettelo kaytetyista tietolahteista

FinLapset-rekisteriseuranta 2022, THL

FinSote-tutkimus 2020, THL

Fyysisen toimintakyvyn Move! -mittaus 2023
HYTE-raportti (Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kustannukset), 2021-2022
Jarvenpéaan imagotutkimus 2023, Taloustutkimus Oy
Johdon tyopoyta -raportointiportaali, Kuntamaisema
Kouluterveyskysely 2023, THL

Sotkanet.fi

Taloustutka

TEAviisari -terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma
Terve Suomi-tutkimus 2022, THL



